
Spielregeln Völkerball 

Grundregel: 

Gespielt wird in 2 Mannschaften, eine Mannschaft besteht aus 5 Feldpielern + 1 König 

Der König steht jeweils hinter dem Feld der gegnerischen Mannschaft und kommt erst ins Spielfeld 

wenn sonst alle Leute seines Teams abgeworfen sind 

Jede Mannschaft versucht mit dem Ball die gegnerischen Spieler zu treffen und somit abzuwerfen. 

Der getroffene Spieler verlässt das Spielfeld und geht als Außenspieler hinter das gegnerische Feld 

zum König. 

Freiwerfen:  

Nach dem Abwerfen eines gegnerischen Spielers darf man wieder ins Spielfeld zurück 

Es darf von Hinten und von der  Seite freigeworfen werden 

Achtung: Sobald der König im Spielfeld ist kann sich kein Spieler dieser Mannschaft mehr freiwerfen. 

Abwerfen:  

Wenn ein Spieler abgeworfen wurde bleibt der Ball in seiner Mannschaft 

Keine Treffer:  

• Wenn der Ball vor dem Spieler den Boden berührt 

• Wenn der Spieler am Kopf getroffen wurde 

• Wenn, nachdem der erste Spieler getroffen wurde, sofort ein anderer Spieler den Ball fängt, 

ohne dass der Ball die Erde berührt. Zwischen den Ballberührungen der Spieler darf der Ball 

nicht die Erde berühren. Lässt der zweite Spieler den Ball fallen oder wird dieser nur vom Ball 

berührt, sind beide Spieler abgeworfen und müssen das Feld verlassen 

 

Übertreten: 

Wenn ein Spieler mit dem Ball in den Händen die Spielfeldgrenze überschreitet bekommt die 

gegnerische Mannschaft den Ball 

Spielende: 

Wurde der König 3x abgeworfen ist das Spiel verloren 

 

Achtung: Gespielt werden darf nur mit Turnschuhen oder Barfuß (keine Fußballschuhe!) 

 

Fairness und Spaß ist Pflicht!!! 


